STARTTI ITSETUNTEML}_KSEEN!/I
- VALMENNUKSET KEVAT 2022 / %«

hy

Startti itsetuntemukseen -valmennus on mukava ja
konkreettinen tapa lisaté itsetuntemusta, kehittéé omaa
tyétd ja liséta omaa hyvinvointia. Valitse itsellesi sopiva
valmennuspéaivé ja tule mukaan! Valmennus sisaltaa
henk.koht. profilointiraportin sek& 3 tunnin
ryhmavalmennuksen.

/ Saat paremman ymmarryksen itsestési
La siitd, mik& energisoi ja mika
vormittaa sinua.

 Saat selkedn raportin
Eersooncd|isuuspiirteistdsi, seka
onkreettisia tyskaluja ja vinkkeja
oman tyén ja jaksamisen
kehittamiseen.

KEVAAN 2022
VALMENNUKSET:

LA 19.3.2022, KLO 9-12
LA 23.4.2022, KLO 9-12

LA 21.5.2022, KLO 9-12
+ Opit ymmartamadan muita OINTIHERKKYYS (Need fc
paremmin! KUOPIO. TORIKATU 24 s | Intensiivisyys | Tilannetulkinta

E: EKSTROVERSIO (Extraver:
Saat apua jQ uusia OiVO.l | U I(SiQ Fyysinen energiataso | Johtajuuden ottam

urasuunnitteluusi.
O: UUTUUSHAKUISUUS (Origi
Mielikuvitus | Monipuolisuus | Mu

A: MUKAUTUVUUS (Accommo
arpeet | Sopeutuvuus | Vaatimattomuu:

 Voit hyédyntaa omaa
profilointiraporttiasi vuosiksi
eteenpain!

LUE LISAA JA e S M EEL
allisyys | Kunnianhimo | Keskitt

ILMOITTAUDU Yksityisk~ M ~ioimine
MUKAAN v
WoRrkPLACE

KYSY LISAA!

PUH. 044 986 2252

ROIHUCOACHING.FI/ _
VALMENNUKSET2022/ BIG FIVE PROFILE

"Aivan kuin palas
loksahtaneet pa
Nyt minulla on t

seka huolehtia
jaksamisest

HINTA 295€

Hoivakodin
johtaja,
Kuopio

(ALV 0%)

Kysy lisaa!

Valmentaja Tarja Vartiainen

puh. 044 986 2252

Roihu Coaching oy, Torikatu 24, 70110 Kuopio
tarja.vartiainen@roihucoaching.fi

www.roihucoaching.fi



